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mettera 'avvio di un progetto di ncerca, al momento
ma proposto in ltala, sulla sorveghanza penodica me
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contiamo d

ravere presto la possibdita di imeziare un pro-
gramma di sorveglianza gratuita tramite GALAD score

nostro progelto di ricerca, che pensamo di edendere ad
altre realta regonmalh, ¢ d muzario prima possibiles

AOU MAGGIORE DELLA CARITA Presentato un progetto finanziato dall’associazione Cometa

“Prendersi cura” dei pazienti a 360"

Iniziativa multidisciplinare per seguire i malati oncologici nel pre e post intervento

Prenders: cura™ © un progetto
Bnanzmato dall assoCmazone
Cometa”™ (acrommmod: Charur
gl oncologica malattic cpaty
che ¢ tumon addommali) che
segue il paniente a 360° grad
accompagnandolo ndla realta
spedalera allmterno di un

PETODrso di cum ¢ quando ne

(ESSArm. soslencnc
ra;mida oltre cne sul man 1
U progeils L
dato con 1| chirunehi della Strut
L
ra Lhinnna gencrlc £, na

coinvolto anche 1 colleghi delle
Strutture Chirurgia gencrale |
[

Medicona fisica-Rahlitanonee
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Saenza dell abhmenta none-d
rtica ddl Anenda pedalx

s |

ro-universitaria di Novara
ettivo ¢ qudio di preparare

LTI ONCDIDEm LT ALl 1N veT
o chururgico odi supportariin

morso della terapm . La persona
nenc accolia, accudita e prepa
rata ad affrontare la terapia on
mlogca ntenuta piu adeguata
da un team di specalisti. Al
AVETSO UN PETCOrso speciicn, il
pazenic viene SCgumo sia per
quanlo nguarda la fsioterapia
nichiesta per le fas1 pre ¢ posl
gperalone, sa sotto | aspetlo
della nutrimone afhinche s pos

a rstablire mpdamente dopo

2

un ntervento chirurgxo O una
seduta di Cmlera
} -L AssOocCw@rone Lo

mcta di aggregarne altorno a un

progetto diverse prol nahta
ha sottolmealto 1l diretiore ge
nerale (nandranco Julian - va

nella dwenone da sempre 1n
dicata dall’ Aou, ovvero quelk
di una mulndisaphnaneta dd
|'intervenio, in modo da assi
curare prestazioni sanitane an
cora pu clhcaa. E gamntire
quello che purtroppo, con la
pandemia, ¢ un po manclo a
pazientt ka vicinanza ¢ ['uma-
nita

Le attrvitd previste dal progetto
¢1 svolgeranno m uno Spazio in-

divaduato all interno del repar
to, che sara dotato di particolan

dltrezz alure Lamvita verm
svolta, 1n accordo con le Strul
ture di Fsiatra ¢ Rabihta none
¢ Nutrzwone dell Aou, 1n gwor
nate concordate ¢ alia presenza
di specahsti «L assocmzone
Cometa — ha spegato la pre
sidente, Mara Cnstina Berton
cell - s1 ¢ resa disponibxle a i
nanznare il progefto, acquistan
do 1l matermale rtenulo neces
sano per lo svolgmento dei van
step terapeutia previst: perogni
sMEolo casos

Prendersicura”, che vuole ave
re anche una valenza di studw
chinco oltre che di asssstenza al

PRENDERSI
CURA La pre
sentazione del
progetto muiti
disciplinare
finanziato

dall associa
zione Cometa

pazicnil mieressaly, prendera il
via con i mese i lebbmaw del
2022 ¢ potra swviluppars: ule
normente 1n futuro

Cometa ¢ un associanone di
volontariato che nasce dall’'es:
genza di creare una “rete” di
comuniGazione tra mediQ, pa
enii ¢ terntono - ha softols
neato d dotor Raffade Romuto
(dwettore della Struttura Cha
rurgia generale 2) - 1l calow da
MiZ0 per questa espenenza lo
ha dato la Churungia generale 2
ma la partita ¢ i mum. kbd ¢
propno in questa ottica che na
sce 1l pnmo progetto “ Prenders
Qura’; un progetto che aggrega
diverse hgure professionali che

ma collaborano all interno dd
I'azenda con I'miento di alu
tarle a creare un percorso de
dicato a1 panienti con gt
che dovranno alf
chirunma complessa. Altravers

(Crapic mim It ¢ PCSONAILT Iatc
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(nutrizione, AswOterapa mot

ra ¢ respiratoria), attrvaie sua nel
;‘rI:L'-.hl.' m".;‘*:h: OpcrRaiorm, quc
si1 panenil verranno preparal:
ad allrontare/sopportare me
glio |'intervento charurngico ¢ le
lerape oncologache prevaste
L) un «progelio parscolanmen
¢ ulile propno perche scguc i

paziente a 360"+ ha parlato
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profcssor Sernno Gentlls |
tore della Struttura Chirurga
generale 1), che s1 ¢ detto par
thcolarmente heto del cotnvol
gimenlo del volonlanato
Prendersa cura™ ¢ 1l nostro
motto da sempre - ha dichuarato
imvece d doftor Maurdw Mas
sara (dmeftore della Strultura
Medicma fisxca ¢ mbdhitanone)
Il NOStro sCOpo ¢ nuscre a n
mandare il pazente alla sua fa
migha nelle mighon condmoni
¢ nel pad breve tempo possibile
Per questo ho accolto ¢on en
lustasmo la ncheesta di colla-
bormazwne della nostra struttura
da parte del dottor Romuto. La

presa m canco nabiltativa sarad
praiicamente imnmedata al fme
di ndurre al mmino 1 nschi del
I"allettamento corrdato all'm
lervento e tutto ao dreftamenic
m reparto nella pxccola “pale
stra” appostamente attrezzata
propno grazxe all assocm zone
di wolontanato "Cometa
LIn ruolo fondamentale nel pro
coss0 rablitatvo (o nvesic an
chelanutnzmon ¢ <S>empre mag
non cvidenze dmostrano che
un adeguato traftamento nutr
nonale preoperatono - ha infatt
sotinlmeato 1l dottor Sempwo K
doettore della Strultura
Scenza  dell abmentanone ¢
dictetica - pud contnbuire ad un
precoce  recupero funzonale e
ad una ndunone della durata
della degenza attraverso ot
muzanone dello stato nutnzio-
nale nct panienti a nschwo d
malnutrzone ¢/0 sarcopena
(perdita di lorza, funmone ¢
massa muscolare). [ medico
nuinnonista ¢ d dictista mppre
sentano le fAgure chiave per
quanto nguarda |"ambito nutn
nonale, all'inteno di queswo
percorso di cura che ha nella
mulodiscphnanaa la pnncpa
¢ cCamaflersticas
® Laura Cavalli
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